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Меню на 11 марта 2021. для обучающихся 1-4 классов

	Наименование блюда
	Масса порции
(в гр.)
	Калорийность порции
	Цена
(в руб.)

	
	Завтрак

	Каша рисовая молочная
	200
	258
	14-83

	Чай с сахаром
	200
	153,92
	1-18

	Хлеб пшеничный с маслом
	40/10
	196,6
	8-12

	                                            Итого:
	608,52
	24-13

	
	
	Обед

	

	Суп -рассольник
	250
	149,6
	3-45

	Гречка отварная с сахаром
	200
	351,22
	           11-42

	Компот из сух. фруктов
	200
	60,64
	           2-21

	Хлеб ржаной,пшеничный
	110
	171
	2-33

	                                                              Итого:
	732,46
	19-41

	                                                    Всего за день:
	1340,98
	43-54




Ответственный за организацию питания   Костромина И,А.
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