День здоровья «В гостях у Осени»
Цель: представить детям возможность применять двигательные умения и навыки, приобретённые ранее. Укреплять физическое  здоровье детей. Формировать потребность в занятиях спортом. Создать праздничное настроение у детей;

Оборудование: 3 таблички-указателя, обручи, муляжи овощей, 

фруктов и грибов по кол-ву детей, 4 корзины, 1 мяч для большого тенниса, 

2 гимнастические скамейки, сундук с яйцом и иглой в нем, клубок, канат для 

ограждения, скатерть, костюмы Лешего, Бабы Яги и Василисы.  

Участники: Дети, родители, учителя.

                                                        ХОД:
Дети собрались на 1 этаже (центральный вход) со взрослыми.)
Стихи чит 6 класс по строчке

Чтобы громче пелись песни, 
Жить чтоб стало интересней
Нужно смелым быть, здоровым-
Эти истины не новы!

Только помните спортсмены -
Каждый день свой непременно 
Начинайте вы с зарядки,
Не играйте с дремой в прядки!

Вот здоровья в чем секрет!
Всем, друзья, физкультпривет! (вместе)
Ведущий (Макашова А.): Ребята, о каком времени года это стихотворение?

Листья солнцем наливались,                             

Листья солнцем пропитались.                                         

Налились, отяжелели,                                              

Сорвались и полетели.                                                             

Зашуршали по кустам,               

Поскакали по сучкам.                                                                              

Ветер золото кружит,

Золотым дождѐм шумит!

Дети: Об осени!                                   

Ведущий: Дождь земле и людям нужен.                                     

Дождь прошѐл-

повсюду лужи,

Чтобы не промокли ножки,

Надеваем мы сапожки.                                               

Будем весело играть,

Через лужицы   скакать.

АТТРАКЦИОН «Обойди лужи».
На полу раскладываются обручи-лужи, дети обходят их, держась «паровозиком»(1 этаж-фойэ в сторону технологии-проводит Лёвин А.Е.)
Ведущий:  

Посмотрите, ребята, впереди, на дереве висит какая-то табличка (подходят к лестнице). Давайте подойдѐм поближе и прочитаем, что там написано. 
Дети подходят к дереву, на котором закреплены три стрелки с указателями:  «Спортзал»,  «Болото», «Сказка».  

Ведущий: Дети, прочитайте, что написано на табличке (дети выбрали путь в сказку).
Сказка

Дети вместе с родителями идут вперѐд и преодолевают препятствия: 

Пройти по лестнице через две ступеньки

Игра – хоровод «У Маланьи, у старушки» (проводит Елманова А.С.)-перед 3 классом (под музыку народную)

У Маланьи, у старушки,
Жили в маленькой избушке семь сыновей

Все без бровей.

(Хоровод останавливается)

С такими глазами,

(Поднести кулаки к глазам)

С такими ушами,

(Пошевелит ладошками рядом с головой)

С такой головой

(Поднять руки вверх)

С такой бородой,

(Жест руками от подбородка вниз).

Ничего не ели,

(Продолжить ходьбу по кругу)

На нее глядели,

Делали вот так…

(показывает, дети повторяют движение). 

(Из кустов  слышится  громкий  плач)

Ведущий: Ребята, вы слышите?  Кто-то  плачет...  Что  мы будем делать? Может быть пойдѐм дальше, ведь мы торопимся в сказку, или поможем тому, кто попал в беду?              

Дети  решают  сначала  помочь  тому,  кто  попал  в  беду.

Ведущий: Ребята, какие у вас добрые сердца. Тогда давайте подойдѐм поближе.

Кто   там   плачет,   выйди   к   нам?                          

Леший (выходит из кустов, закованный в цепи, Федоров А.): Что вы тут бродите,  или вам  жить надоело?  

Ведущий:  Здравствуй, леший! Почему ты такой сердитый? Наши дети очень добрые, они хотят тебе помочь. Почему ты плачешь?

Леший: Как  мне  не  плакать! Иван Царевич забрал лягушку из болота, а  я  не  заметил, меня за  это  Кощей  Бессмертный  заколдовал в цепи, пить-есть не даѐт. Мне так есть хочется, совсем ослаб. 

Ведущий: Ребята, давайте накормим Лешего.                             

ЭСТАФЕТА: «Кто быстрее соберет урожай в корзины и накормит Лешего» (Метание шишек в корзину)-перед 1 классом (проводит Лёвин А.Е.)
Леший: (ест, чувствует прилив сил, разрывает  цепи,  пытается  сделать 

зарядку): Ой, пока я тут сидел в кустах,  совсем  мои  руки ноги  затекли. 

Мне   бы   размяться,   зарядкой позаниматься.                       

Ведущий: Леший, наши ребята   сейчас   научат   тебя.

Веселая физминутка (в 1 классе-убрать все столы) (проводит Лёвин А.Е.)
Песня «Физкультура» (готовит Иванова О.С.)
Леший: Мы здесь с вами развеселились, а в Кощеевом царстве лягушка-

Василиса Прекрасная плачет. Вы меня  спасли, помогите  и  ей. Есть у  меня

клубочек  волшебный.  Он укажет  вам  дорогу. Но  идти  надо осторожно,  ведь  тропинку  к  Кощею Баба Яга охраняет.  

(Леший бросает клубок на тропинку, дети идут в этом направлении). 

Появляется Баба Яга с метлой (из 2 класса-Кузина И.А.)
Баба Яга: 

Кто это пожаловал ко мне? Деточки! Да какие хорошенькие. Во время пришли, я так проголодалась.                              

Ведущий: Что ты надумала, Баба Яга? Уж  не съесть ли ты нас собралась?

Баба Яга: А что я, по-вашему, должна делать? Смотреть на вас и слюнки глотать? Вы на Новый год  про Деда Мороза песни пели, а про меня нет. 

С ним играли, а со мной нет. А теперь по моему лесу ходите, песни поѐте, играете.

Ведущий: Что ты, Баба Яга. Мы и с тобой поиграем сейчас с удовольствием.

ИГРА « Жмурки» (возле 1,3 класса - проводит Щербюк С.А.)
Играют в Жмурки несколько человек. С помощью считалки или по жребию выбирается водящий. Игроки завязывают водящему плотной повязкой глаза (подсматривать в этой игре нельзя), раскручивают его на месте и "рассыпаются" в стороны. Жмурка должен поймать и опознать какого-либо игрока. Если угадал - пойманный игрок становится водящим.

Когда дети раскручивают на месте жмурящегося, то вместе говорят приговорку:

- Где стоишь?
- На мосту.
- Что пьешь?
- Квас.
- Ищи три года нас!
НАРОДНАЯ ИГРА« Бабка Ёжка» (проводит Цуканова Г.Д.).

Бабка - Ежка- костяная ножка

С печки упала, ножку сломала

На одной скачет,

Честной люд дурачит.

Баба Яга бегает за детьми, не может никого поймать, разгоняет всех

метлой и садится на землю.

Баба Яга: Ох, уморили Бабусю-Ягусю....Ох, развеселили... Ну теперь, касатики,   расскажите   бабушке,   за   чем   пожаловали?

(дети подходя к Бабе Яге и рассказывают о том, куда они идут. Просят

указать дорогу в Кощеево царство)

Баба  Яга:  Хорошо,  я  пропущу  вас, и  путь  укажу,  только  достаньте  мне 

сначала  корзиночку  грибочков. 

(дети сначала  называют  съедобные  грибы, а затем играют).

ЭСТАФЕТА  «Собери грибы в корзинку» (по кругу, музыка прекращается, хватать грибы - проводит Тазенкова Л.В.)
(дети угощают Бабу Ягу грибами, а она в знак благодарности показывает

детям дорогу в Кощеево царство через Болото -ведет на 1 этаж).
Болото (проводит Лёвин А.Е. на 1 этаже к спортзалу)

Две дощечки (или свернутые газеты). Положить перед собой дощечку – наступить на нее, затем вторую и т. д.
Дети видят большое дерево (в спортзале), на котором висит сундук (вокруг дерева ограждение в виде ленты).

Баба Яга: Дальше идти не могу. Тропинки заколдованы, а расколдовать их 

смогут только сильные, ловкие, смелые и умные. Отгадайте сначала загадки, 

а я решу, сможете ли вы справиться 

(загадывает загадки детям):

1.Любого ударишь - он злится и плачет, а этого стукнешь -от радости скачет? 

(мяч)

2.Кто гантели  поднимает,  дальше всех ядро метает? Быстро бегает, метко  стреляет,  как  одним  словом  их всех называют? (спортсмен).
Эстафеты проводят Лёвин А.Е. и Молчанова Е.В., кл рук-ли помогают: делят на 2 команды, следят за дисциплиной)
Эстафета: “Овраг”
Надо преодолеть воображаемый овраг по бревну (2 скамейки), добежать до ориентира и вернуться назад. 

Эстафета  «Пробеги в мешке без дна»
Эстафета «Репка»
У противоположного конца зала ставят 2 стула, на стулья сажают детей — это «репки». Выстраивают 2 команды по 6 человек: «дедка», «бабка», «внучка», «жучка», «кошка», «мышка». Игру начинает дед. По сигналу он бежит к «репке», обегает ее, возвращается, за него цепляется (берет за талию) «бабка», они продолжают бег вдвоем, бегут назад, к ним присоединяется «внучка», и так далее, пока не выстроится «паровозик» из всех участников. В конце игры за «мышку» цепляется «репка». Выигрывает та команда, которая быстрее вытянула «репку».

Баба Яга: -Ой, умненькие и спортивные ребятки. Я гляжу,  вы не  одни ко   мне пожаловали, с подмогой. Чай, родители то ваши? (да) Мамаши и папаши? Вот и их я испытаю, сундук мячом сбить  предлагаю. Нужно  сбить  сундук  мячом, чтобы достать волшебное яйцо, в котором лежит игла. 

ЭСТАФЕТА «Попади в цель».

Родители сбивают мячами сундук и достают из него яйцо, из яйца -иглу, ломают еѐ . Из-за   дерева   выходит,   напевая,   Василиса   Прекрасная (Новикова А.).                         

Василиса Прекрасная:  Здравствуйте, добрые молодцы и красны девицы. 

Низкий вам поклон за ваши добрые сердца и смелые поступки. Спасли вы 

меня  от  злых  чар  Кощея.  Я  вас встречаю не  с  пустыми  руками. Принесла я вам скатерть –самобранку  с  угощениями    витаминными, которую подарила мне моя подруга - Золотая осень. Чтоб здоровыми вам быть, силу, смелость накопить, витамины вам помогут.

Василиса Прекрасная отдает скатерть–самобранку. 

В столовой ждет Осень (Синицына В)
Осень: за ваши песни, стихи, танцы, я  хочу  вас  угостить яблоками, витаминами, вкусным обедом.

Мне жалко с вами расставаться,
Но близится Зимы черед.
Я к вам опять приду, ребята,
Вы ждите Осень через год! (Осень уходит) 

Дети родителями идут в столовую, где  на  столах  расстелена  такая же скатерть, а на ней разные фрукты (обед).

