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Меню на 18 марта 2021. для обучающихся 1-4 классов

	Наименование блюда
	Масса порции
(в гр.)
	Калорийность порции
	Цена
(в руб.)

	
	Завтрак

	Яйцо вареное с соленым огурцом
	50/20
	198
	8-14

	Чай с сахаром
	200
	       89,32
	1-34

	Хлеб пшеничный с маслом
	40
	196,6
	8-66

	                                            Итого:
	483,92
	18-14

	
	

	Обед


	Суп с макаронными изделиями
	200
	111,94
	19-70

	Каша гречневая с сахаром
	
	351,22
	11-21

	Компот из сух.фр.
	200
	138
	1-23

	Хлеб ржаной,пшеничный
	110
	171
	3-88

	                                                              Итого:
	772,16
	36-02

	                                                    Всего за день:
	1256,08
	54-16




Ответственный за организацию питания   Костромина И,А.
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