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Меню на 23 апреля 2021. для обучающихся 1-4 классов

	Наименование блюда
	Масса порции
(в гр.)
	Калорийность порции
	Цена
(в руб.)

	
	Завтрак

	Каша пшенная молочная
	200
	       212,7
	14-54

	Чай с сахаром
	200
	       89,32
	1-34

	Хлеб пшеничный
	40
	        70
	2-66

	                                            Итого:
	      372,02
	18-54

	
	
Икра морковная
	Обед
	100	69	13-24

	Суп-рассольник
	250
	121,25
	4-23

	Жаркое по домашнему
	200
	          300,0
	20-77

	Кисель
	200
	204
	2-58

	Хлеб ржаной,пшеничный
	110
	171
	3-88

	                                                              Итого:
	865,25
	44-70

	                                                    Всего за день:
	1237,27
	63-24




Ответственный за организацию питания   Костромина И,А.
image1.jpeg




