"Веселый урок здоровья" 6 класс, учитель Фандеева И.Б.

Цели – в игровой форме формировать интерес к здоровому образу жизни и ценностное отношение к собственному здоровью, развивать коммуникативные навыки и навыки самоконтроля; продолжить воспитание мировоззрения, направленного на здоровый образ жизни.
 
Задачи:
· Обучающие:
познакомить детей с правилами, помогающими сохранить собственное здоровье.
· Воспитывающие:
продолжить воспитание мировоззрения, направленного на здоровый образ жизни: воспитывать бережное отношение к собственному здоровью, прививать потребность заботиться о своём здоровье.
· Развивающая:
развивать логическое мышление, речь, развитие у детей навыков работать в коллективе.
 
Ход мероприятия.

Здравствуйте, ребята!
Говорю вам “здравствуйте”, а это значит, что всем вам желаю здоровья. Почему в приветствии всегда звучит пожелание друг другу здоровья? Потому что здоровье для человека самая главная ценность. Люди часто говорят друг другу при встрече это хорошее, доброе слово. Слово «здравствуйте» очень старое. Связано со словом дерево. Когда–то давно люди, произнося слово здравствуйте, желали другим быть здоровыми, крепкими, могучими как дерево, как дуб, например.
И теперь мы, когда говорим это слово, желаем человеку быть здоровым, сильным, крепким.
-А вы знаете, что дороже всего на свете? Конечно, это жизнь, здоровье. Еще в Древней Руси говорили: «Здоровье дороже богатства».
Здоровье – это главная ценность в жизни человека. Не зря в народе говорят: «Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – многое потерял, здоровье потерял – всё потерял.
- Здоровье - это не просто отсутствие болезней, это состояние физического, психического и социального благополучия. Скажите, ребята, от чего зависит здоровье? (ответы детей) - Главные факторы здоровья - это движение, закаливание, правильное питание, режим. А что ухудшает здоровье человека? (ответы детей: употребление алкоголя, курение, наркомания).
- Сегодня у нас «Веселый урок здоровья!»А знаете ли вы, что нам нужно для здоровья? Я буду задавать вопросы, а вы громко отвечайте «да» или «нет».
Что нам нужно для здоровья?
Может, молоко коровье?
Лет в двенадцать сигарета?
А с друзьями эстафета?
Тренажер и тренировка?
Свекла, помидор, морковка?
Пыль и грязь у вас в квартире?
Штанга или просто гиря?
Солнце, воздух и вода?
Очень жирная еда?
Страх, уныние, тоска?
Скейтборд – классная доска?
Спорт, зарядка, упражненья?
Сон глубокий до обеда?
Если строг у нас режим – Мы к здоровью прибежим!
А сейчас мы начинаем нашу игру.

Конкурсная программа
Ведущий: Здоровье у каждого человека должно быть не только физическим, но и умственным, поэтому заданием следующего конкурса будет ответить на мои вопросы, которые одновременно задаются всем участникам. Тематика вопросов – спорт. Право отвечать предоставляется тому, кто первым поднял руку.
1. Назовите вид спорта, в котором используется этот предмет:
а) воланчик (бадминтон);
б) клюшка (хоккей);
в) обруч (гимнастика);
г) коньки (фигурное катание);
д) ракетка (теннис, бадминтон);
е) штанга (тяжелая атлетика);
ж) ворота (футбол, хоккей);
з) скакалка (гимнастика).
2. Что означает термин «Аут» в футболе? (мяч вне поля).
3. К какому виду спорта относится термин «Двойной тулуп»?(фигурное катание).
4. К какому виду спорта относится термины «Шах» и «Мат»? (шахматы).
Конкурс «Цветик-семицветик»
Ведущий предлагает выбрать лепесток от цветика-семицветика. На этих лепестках – задания: на листе написано название вида спорта. Одна команда показывает пантомиму, другая угадывает, что за вид спорта показан

Конкурс «Медицинский»
Ведущий: Вам предложена таблица, в которой зашифрованы названия различных медицинских средств. Нужно расшифровать таблицу с помощью ломаных кривых выбрать медицинские термины и назвать их.
«Зашифрованная таблица» к конкурсу «Медицинский»
Т К А У Т Ь Р
Е П Ж Г С Т Ы
П И Д Л А Е З
Г Й О П О Л Е
Р К А К К Н Ё
Е Л Е З А Ь Н
Н А Ш А Т Ы Р
(Ответы: пипетка, йод, лейкопластырь, нашатырь, зеленка, жгут)

Ведущий: Ребята, у меня в руках ромашка. На лепестках ромашки записаны вопросы. Каждый из вас по очереди отрывает лепесток и зачитывает вопрос, а потом отвечает. Если же ответить кто-то из вас не сможет, значит, помогает тот, кто знает правильный ответ Лепестки-вопросы:
1.Эти растения являются хорошим средством в профилактике простудных заболеваний. (Лук, чеснок)
2.Самое простое правило избежать «болезни грязных рук» - это … (Мытьё рук перед едой)
3.Недостаток этого элемента в организме способствует возникновению кариеса. (Фтор)
4.Именно такой водой рекомендуют мыть овощи и фрукты. (Кипячёной)

Конкурс "Здоровье не купишь –его разум дарит"
Ведущий задает вопросы, на которые нужно дать утвердительные или отрицательные ответы. 
Вопросы:
Согласны ли вы, что зарядка –это источник бодрости и здоровья?(Ответ: да)
Верно ли, что жевательная резинка сохраняет зубы? (Ответ: нет.)
Верно ли, что зубы надо чистить один раз в день? (Ответ: нет.)
Правда ли, что бананы поднимают настроение?(Ответ:да)
Верно ли, что морковь замедляет старение организма? (Ответ: да.)
Легко ли отказаться от курения?(Ответ: нет)
Правда ли, что недостаток солнца вызывает плохое настроение?(Ответ: да)
Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год?(Ответ: нет)
Правда ли, что каждый день нужно выпивать два стакана молока?(Ответ:да)

Ведущий: Главное в сохранении здоровья – это забота самого человека о своем организме. И заботиться о нем надо начиная с детства, выполнять все необходимые правила гигиены, заниматься физической культурой и не совершать поступков, наносящих вред здоровью.

"Âåñåëûé óðîê çäîðîâüÿ"

 

6 êëàññ, ó÷èòåëü 

Ôàíäååâà È.Á.

 

 

Öåëè

 

–

 

â èãðîâîé ôîðìå ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è 

öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, ðàçâèâàòü 

êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè è íàâûêè ñàìîêîíòðîëÿ; ïðîäîëæèòü âîñïèòàíèå 

ìèðîâîççðåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà 

çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

 

 

 

Çàäà÷è:

 

·

 

Îáó÷àþùèå:

 

ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ ïðàâèëàìè, ïîìîãàþùèìè ñîõðàíèòü ñîáñòâåííîå 

çäîðîâüå.

 

·

 

Âîñïèòûâàþùèå:

 

ïðîäîëæèòü âîñïèòàíèå ìèðîâîççðåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà çäîðîâûé îáðàç 

æèçíè: âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó ç

äîðîâüþ, 

ïðèâèâàòü ïîòðåáíîñòü çàáîòèòüñÿ î ñâî¸ì çäîðîâüå.

 

·

 

Ðàçâèâàþùàÿ:

 

ðàçâèâàòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ðå÷ü, ðàçâèòèå ó äåòåé íàâûêîâ ðàáîòàòü â 

êîëëåêòèâå.

 

 

 

Õîä ìåðîïðèÿòèÿ.

 

 

Çäðàâñòâóéòå, 

ðåáÿòà!

 

Ãîâîðþ âàì “çäðàâñòâóéòå”, à ýòî çíà÷èò, ÷òî âñåì âàì 

æåëàþ çäîðîâüÿ. 

Ïî÷åìó â ïðèâåòñòâèè âñåãäà çâó÷èò ïîæåëàíèå äðóã äðóãó çäîðîâüÿ? 

Ïîòîìó ÷òî çäîðîâüå äëÿ ÷åëîâåêà ñàìàÿ ãëàâíàÿ öåííîñòü. Ëþäè ÷àñòî 

ãîâîðÿò äðóã äðóãó ïðè âñòðå÷å ýòî õîðîøåå, äîáðîå ñëîâî. Ñëîâî 

«çäðàâñòâóéòå» î÷åíü ñòàðîå. Ñâÿçàíî ñî ñë

îâîì äåðåâî.

 

Êîãäà

–

òî äàâíî 

ëþäè, ïðîèçíîñÿ ñëîâî çäðàâñòâóéòå, æåëàëè äðóãèì áûòü çäîðîâûìè, 

êðåïêèìè, ìîãó÷èìè êàê äåðåâî, êàê äóá, íàïðèìåð.

 

È òåïåðü ìû, êîãäà ãîâîðèì ýòî ñëîâî, æåëàåì ÷åëîâåêó áûòü 

çäîðîâûì, ñèëüíûì, êðåïêèì.

 

-

À âû çíàåòå, ÷òî äîðîæå 

âñåãî íà ñâåòå? Êîíå÷íî, ýòî æèçíü, çäîðîâüå. 

Åùå â Äðåâíåé Ðóñè ãîâîðèëè: «Çäîðîâüå äîðîæå áîãàòñòâà».

 

Çäîðîâüå 

–

 

ýòî ãëàâíàÿ öåííîñòü â æèçíè ÷åëîâåêà. Íå çðÿ â íàðîäå 

ãîâîðÿò: «Äåíüãè ïîòåðÿë 

–

 

íè÷åãî íå ïîòåðÿë, âðåìÿ ïîòåðÿë 

–

 

ìíîãîå 

ïîòåðÿë, çäîðîâüå

 

ïîòåðÿë 

–

 

âñ¸ ïîòåðÿë.

 

-

 

Çäîðîâüå 

-

 

ýòî íå ïðîñòî îòñóòñòâèå áîëåçíåé, ýòî ñîñòîÿíèå 

ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ñêàæèòå, ðåáÿòà, îò 

÷åãî çàâèñèò çäîðîâüå? (îòâåòû äåòåé) 

-

 

Ãëàâíûå ôàêòîðû çäîðîâüÿ 

-

 

ýòî 

äâèæåíèå, çàêàëèâàíèå, ïð

àâèëüíîå ïèòàíèå, ðåæèì. À ÷òî óõóäøàåò 

