Неделя: первая

день понедельник

Сезон: осен

не-зимний

Возрастная категория: 7 – 11 лет

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 1

	Завтрак

	96
	Каша манная молочная жидкая
	150
	6,20
	8,05
	31,09
	222,02
	0,09
	0,2
	0,07
	0,1
	230
	187
	34
	0,9

	
	Хлеб пшеничный с

маслом сливочным
	75/10
	5,7
	9
	37,3
	239
	0,2
	-
	0,5
	0,1
	26
	98
	40
	1,8

	259
	чай
	200
	1,40
	1,60
	17,35
	89,32
	
	
	
	0,1
	
	
	
	

	Обед

	9
	Салат из моркови с маслом растительным
	100
	1,14
	10,08
	10,38
	136,80
	0,3
	0,4
	0,5
	3,02
	25
	35
	15
	0,8

	54
	Щи из свежей капусты
	250
	3,23
	9,78
	11,40
	142,94
	0,07
	36
	-
	-
	39
	86
	26
	1,5

	60с
	Плов
	150
	7,3
	8
	34,8
	244
	0,08
	16,5
	-
	-
	38
	103
	47
	1,9

	254
	Компот из свежих плодов
	200
	0,16
	-
	14,99
	60,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	75
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	Полдник

	
	Какао
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя первая

День вторник
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 2

	Завтрак

	95
	Каша гречневая вязкая  на молоке
	150
	7,94
	8,21
	35,13
	246,17
	0,3
	-
	0,02
	0,1
	34
	142
	46
	3,8

	
	Хлеб пшеничный с
маслом сливочным
	75/10
	5,7
	0,7
	37,3
	165
	0,2
	-
	-
	0,16
	24
	96
	39
	1,8

	242
	чай
	200
	3,8
	3,93
	25,95
	153,92
	0,03
	0,1
	0,2
	0,1
	122
	122
	17
	0,7

	Обед

	4
	Салат из белокочанной  капусты с морковью
	100
	0,84
	5,06
	5,32
	70,02
	0,02
	19,8
	-
	3,02
	21
	15
	8
	0,5

	37
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79
	0,3
	15
	-
	0,05
	35
	128
	41
	2,6

	45с
	Рыба жареная
	70
	10,6
	5,4
	6,7
	116
	0,08
	-
	-
	-
	4,6
	18
	14
	0,8

	73с
	Макароны отварные
	130
	3,0
	10
	17,2
	159
	0,1
	20,9
	-
	-
	47,5
	75
	42,5
	2,25

	254
	Компот из свежих яблок
	200
	0,16
	-
	14,99
	60,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	75
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	Полдник

	
	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	ИТОГО:
	
	38,78
	37,99
	181,8
	1240,54
	1,09
	55,8
	0,22
	3,43
	329,9
	751
	255,5
	15,55


День: среда
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 3

	Завтрак

	123
	Вермишель молочная
	200
	5,6
	8,3
	26
	195
	0,16
	1,4
	0,2
	0,1
	470
	652
	76
	2,4

	
	Чай
	200
	0,1
	-
	15
	57
	
	
	
	
	
	
	
	

	343
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	75/10
	2,24
	15,3
	13,2
	196,6
	0,2
	-
	0,5
	0,1
	26
	98
	40
	1,8

	Обед

	2
	Салат витаминный
	100
	1,14
	10,14
	11,54
	141,94
	0,04
	38,6
	-
	3,02
	42
	30
	16
	1,0

	39
	Суп картофельный с клецками
	250
	2,83
	2,86
	21,76
	124,09
	0,2
	26,5
	-
	-
	19,3
	103
	28,3
	1,4

	185
	Кура отварная в томатном соусе
	120
	11,3
	11,2
	3,4
	159,4
	-
	-
	-
	-
	2,3
	112
	14
	-

	210
	Рис отварной
	150
	3,7
	6,07
	33,8
	204,6
	0,1
	4,9
	-
	-
	101
	82
	31
	1,3

	86с
	Кисель
	200
	0,3
	12,9
	12
	204
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	75
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	Полдник

	
	Кисель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	ИТОГО:
	
	55,36
	74,32
	160,79
	1599,89
	0,76
	71,4
	0,7
	3,22
	677,4
	1147
	220,3
	9,5


День:четверг
 Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 4

	Завтрак

	124
	Каша пшенная молочная
	150
	7,9
	9
	36
	250
	0,3
	1,7
	0,06
	0,1
	215
	247
	64
	3

	265
	Чай 
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	-
	0,4
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный с
маслом сливочным
	75/10
	5,7
	9
	37,3
	239
	0,2
	-
	0,5
	0,16
	26
	98
	40
	1,8

	Обед

	9
	Салат из моркови с маслом растительным
	100
	1,14
	10,08
	10,38
	136,80
	0,3
	0,4
	0,5
	3,02
	25
	35
	15
	0,8

	55
	Борщ из свежей капусты с картофелем
	250
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83
	0,07
	36
	-
	-
	39
	86
	26
	1,5

	50с
	Жаркое по-домашнему
	200/50
	14,4
	10,9
	29,1
	292
	0,16
	17,4
	0,02
	-
	44
	65,7
	42
	2,7

	86с
	Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах
	200
	0,3
	12,9
	12
	204
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	75
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	Полдник

	
	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	ИТОГО:
	
	36,0
	59,02
	176,33
	1462,25
	1,09
	55,9
	1,08
	3,28
	365,8
	531,7
	202
	11,4


Возрастная категория: 7 – 11 лет День: пятница
День:пятница

Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 5

	Завтрак
           
                                                                             

	95
	Омлет
	200
	8,9
	10,5
	4,8
	150
	0,3
	-
	0,02
	0,1
	34
	142
	46
	3,8

	265
	Чай 
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	-
	0,4
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный с
маслом сливочным
	75/10
	5,7
	9
	37,3
	239
	0,2
	-
	0,5
	-
	26
	98
	40
	1,8

	Обед

	38
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	3,75
	3,29
	16,84
	111,94
	0,1
	24
	-
	-
	21
	116
	35
	1,7

	54с
	Голубцы ленивые с соусом сметанным
	215/75
	15,6
	11,5
	30
	298
	0,14
	6,7
	-
	-
	116
	175
	43
	2,6

	
	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной пшеничный
	75
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	

	

	
	ИТОГО:
	
	53,06
	44,31
	190,18
	1325,73
	0,8
	31,1
	0,52
	0,1
	213,8
	601
	179
	11,5


День: понедельник

неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	                                                                                 ДЕНЬ 6

	Завтрак
	

	
	Каша манная молочная
	150
	3,7
	3,2
	31,4
	161
	0,2
	-
	0,02
	-
	7,2
	3,3
	5,7
	0,4

	265
	Чай 
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	-
	0,4
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	75
	5,7
	9
	37,3
	239
	0,2
	-
	0,5
	-
	26
	98
	40
	1,8

	Обед
	

	21
	Салат из свеклы с солеными огурцами
	100
	1,26
	10,08
	7,76
	126,8
	0,04
	8,3
	-
	3,02
	19
	31
	17
	0,9

	
	Суп картофельный
	250
	6,7
	1,5
	23,9
	130
	0,1
	24
	-
	-
	21
	116
	35
	1,7

	
	Кура отварная в томатном соусе
	70
	11,3
	11,2
	3,4
	159,4
	-
	-
	-
	-
	2,3
	112
	14
	-

	
	Макароны отварные
	130
	2,42
	2,85
	8,82
	70,49
	0,1
	4,9
	-
	-
	101
	82
	31
	1,3

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	-
	33,2
	138
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	75
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	
	

	
	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	98
	40
	1,8

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 7

	Завтрак

	
	Каша пшенная молочная
	150
	5,6
	8,3
	26
	195
	0,2
	1,2
	0,05
	0,1
	156
	14
	21
	0,4

	265
	Чай 
Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	200
75/10
	0,1
5,7
	-
9
	15
37,3
	57
239
	-
0,2
	0,5
	0,16
	26
	98
	40
	1,8
	

	Обед

	3
	Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками
	100
	2,74
	20,3
	12,16
	242,3
	63,4
	0,04
	38,6
	3,02
	42
	30
	16
	1,0

	35
	Свёкольник
	250
	1,93
	6,34
	10,05
	104,16
	0,08
	16,5
	-
	-
	38
	103
	47
	1,9

	
	Плов с мясом кур
	150
	7,3
	8
	34,8
	244
	0,08
	3,4
	0,03
	-
	24
	150
	24
	2,3

	
	Компот из свежих фруктов
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	75
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	Полдник

	
	Какао
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: среда
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 8

	Завтрак

	
	Каша гречневая молочная
	200
	9,2
	10,9
	32,6
	212,2
	1,07
	1,2
	0,04
	0,1
	158
	113
	24
	0,7

	265
	чай
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	-
	0,4
	
	
	
	
	
	265

	
	Хлеб пшеничный 
	75
	5,7
	9
	37,3
	239
	0,2
	-
	0,5
	-
	26
	98
	40
	1,8

	Обед

	
	Икра морковная
	100
	1,1
	4,4
	5,8
	63
	0,03
	0,4
	-
	3,02
	25
	35
	15
	0,8

	
	Суп рыбный
	250
	5,7
	0,2
	23
	115
	0,2
	24,1
	-
	-
	19
	77
	43
	1,3

	185
	Котлета
	50
	12,3
	7,5
	11,5
	186
	0,06
	-
	-
	-
	17
	1,7
	20
	19

	211
	Картофельное пюре
	150
	2,1
	3,4
	17,6
	106
	0,1
	17,4
	0,02
	-
	27
	64
	22
	0,8

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	-
	33,2
	138
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	75
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	Полдник

	
	Кисель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	ИТОГО:
	
	38,87
	35,21
	206,71
	1337,62
	1,72
	43,5
	0,56
	3,12
	148,8
	458,7
	179
	291


День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 9

	Завтрак

	104
	Каша рисовая молочная
	150
	7,2
	9,9
	37,4
	258
	1,07
	1,2
	0,04
	0,1
	158
	113
	24
	0,7

	265
	Чай 
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	-
	0,4
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный с
маслом сливочным
	75/10
	5,7
	9
	37,3
	239
	0,2
	-
	0,5
	0,16
	26
	98
	40
	1,8

	Обед

	22
	Салат из свеклы с чесноком
	100
	1,40
	10,08
	9,22
	133,28
	0,08
	16,6
	-
	3,02
	38
	62
	34
	1,8

	34
	Рассольник ленинградский
	250
	5,03
	11,3
	32,38
	149,6
	0,06
	25,3
	-
	-
	40
	93
	36
	1,8

	
	Гуляш
	20/30
	6,5
	3,9
	2,3
	71
	0,03
	1,9
	-
	-
	9
	72
	8
	0,9

	196
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,48
	5,43
	45,0
	263,8
	0,3
	-
	-
	-
	34
	143
	46
	3,8

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	-
	33,2
	138
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	75
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	Полдник

	
	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	ИТОГО:
	
	39,08
	50,42
	237,71
	1485,3
	1,8
	45,4
	0,54
	3,28
	321,8
	651
	276
	12,4


День: пятница
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 10

	Завтрак

	
	Каша геркулесовая молочная
	150
	8,8
	11,6
	35,8
	268
	0,2
	1,7
	0,06
	0,1
	230
	273
	68
	26

	265
	Чай 
	200
	0,1
	-
	15
	57
	
	
	
	0,1
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	75
	5,7
	9
	37,3
	239
	0,2
	-
	0,5
	-
	26
	98
	40
	1,8

	Обед

	
	Салат из соленых огурцов с луком и растительным маслом
	100
	0,8
	2,3
	4,4
	42,4
	0,02
	19,8
	-
	3,02
	21
	15
	8
	0,5

	36
	Суп из овощей
	250
	1,93
	5,86
	12,59
	115,24
	0,3
	15
	-
	-
	35
	128
	41
	2,6

	184
	Тефтеля в томатном соусе
	50/30
	10,5
	6,3
	15,7
	181
	0,04
	1,8
	-
	-
	15
	93
	12
	1,3

	203
	Рис отварной рассыпчатый
	100
	2,63
	3,53
	27,09
	150,53
	0,03
	-
	0,05
	-
	19
	44
	9
	0,7

	
	Кисель
	200
	0,3
	12,9
	12
	204
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	75
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	Полдник

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


