	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	[image: image1.png]



	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 1

	Завтрак

	95
	Каша пшенная  на молоке
	200
	9,94
	10,21
	44,13
	306,17
	0,4
	-
	0,025
	0,12
	41
	177
	57
	4,7

	
	Хлеб пшеничный с

маслом сливочным
	40/10
	5,7
	0,7
	37,3
	165
	0,2
	-
	-
	0,16
	24
	96
	39
	1,8

	242
	Чай
	200
	0,1
	-
	15
	57
	0,03
	0,1
	0,2
	0,1
	122
	122
	17
	0,7

	           Сок                                             150
           Фрукты

Обед

	4
	Салат из белокочанной  капусты с морковью
	60
	0,84
	5,06
	5,32
	70,02
	0,02
	19,8
	-
	3,02
	21
	15
	8
	0,5

	37
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79
	0,3
	15
	-
	0,05
	35
	128
	41
	2,6

	45с
	Тефтели
	70
	10,6
	5,4
	6,7
	116
	0,08
	-
	-
	-
	4,6
	18
	14
	0,8

	73с
	Рисовая каша рассыпчатая
	130
	3,7
	12,5
	20,2
	200
	0,2
	26,9
	-
	-
	59,5
	95
	52,5
	2,75

	254
	Компот из сухофруктов
	200
	0,16
	-
	14,99
	60,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	20/40
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	Полдник

	
	Макароны с сосиской
	200
	7,6
	5
	56,4
	288
	0,18
	-
	-
	-
	25
	85
	33
	1,5

	86с
	Кефир
	150
	0,3
	12,9
	12
	204
	
	
	
	
	
	
	
	

	           Гренки                                       60

	
	ИТОГО:
	
	49,38
	47,49
	262,2
	1833,54
	1,47
	61,8
	0,225
	3,45
	348,9
	806
	276,5
	16,95


День: среда

Неделя: первая

Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 3-7 лет

День: понедельник

Неделя: первая

Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 3-7   лет

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 2

	Завтрак

	96
	Каша манная молочная жидкая
	200
	8,20
	10,05
	41,09
	333,02
	0,12
	0,26
	0,09
	0,12
	300
	247
	44
	1,2

	
	Хлеб пшеничный с

маслом сливочным
	40/10
	5,7
	9
	37,3
	239
	0,2
	-
	0,5
	0,1
	26
	98
	40
	1,8

	259
	Чай
	200
	1,40
	1,60
	17,35
	89,32
	
	
	
	0,1
	
	
	
	

	           Сок                                             150
           Фрукты

Обед

	9
	Салат из моркови с маслом растительным
	60
	1,14
	10,08
	10,38
	136,80
	0,3
	0,4
	0,5
	3,02
	25
	35
	15
	0,8

	54
	Щи из свежей капусты
	200
	3,23
	9,78
	11,40
	142,94
	0,07
	36
	-
	-
	39
	86
	26
	1,5

	60с
	Кура отв. с макаронами
	70/130
	10,3
	11
	44,8
	324
	0,11
	21,5
	-
	-
	51
	136
	63
	2,5

	254
	Компот из сухофруктов
	200
	0,16
	-
	14,99
	60,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	20/40
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	Полдник

	72
	Курица, тушеная с картофелем
	70/130
	7,06
	10,62
	34,07
	260,10
	0,3
	52,2
	0,06
	-
	84
	192
	66
	2,4

	
	Кисель
	   200
	0,1
	-
	15
	57
	
	
	
	
	
	
	
	

	           Хлеб ржаной, хлеб                   20/40

          пшеничный

	

	
	ИТОГО:
	
	41,69
	62,93
	251,98
	1813,82
	1,16
	110,36
	1,15
	3,34
	541,8
	864
	269
	11,8


День: четверг

Неделя: первая

Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 3-7  лет

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 3

	Завтрак

	123
	Каша гречневая молочная
	200
	32,49
	9,82
	33,22
	351,22
	0,16
	1,4
	0,2
	0,1
	470
	652
	76
	2,4

	
	Чай
	200
	0,1
	-
	15
	57
	
	
	
	
	
	
	
	

	343
	Булка с маслом
	40/10
	2,24
	15,3
	13,2
	196,6
	0,2
	-
	0,5
	0,1
	26
	98
	40
	1,8

	           Сок                                              150
           Фрукты

Обед

	2
	 Винегрет
	60
	1,14
	10,14
	11,54
	141,94
	0,04
	38,6
	-
	3,02
	42
	30
	16
	1,0

	39
	Суп вермишелевый с картофелем
	200
	2,83
	2,86
	21,76
	124,09
	0,2
	26,5
	-
	-
	19,3
	103
	28,3
	1,4

	185
	Котлета  мясная 
	70
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72
	-
	-
	-
	-
	2,3
	112
	14
	-

	210
	Картофельное пюре
	130
	5,24
	6,46
	26,90
	174,32
	0,1
	4,9
	-
	-
	101
	82
	31
	1,3

	86с
	Компот
	200
	0,3
	-
	12
	204
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	20/40
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	Полдник
            Запеканка из вермишели с мясом                   

	100
	Чай
	200
	6,33
	8,9
	25,49
	207,38
	0,2
	1,8
	0,07
	0,1
	230
	272
	68
	2,6

	264
	Булочка домашняя
	30
	0,60
	0,09
	14,74
	62,18
	0,2
	1,6
	0,5
	-
	
	
	
	

	

	
	ИТОГО:
	
	62,29
	57,51
	201,02
	1869,45
	1,16
	74,8
	1,27
	3,32
	906,6
	1409
	288,3
	12,1


День: вторник

Неделя: первая

Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 3-7 лет

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 4

	Завтрак

	104
	Вермишель  молочная
	200
	7,28
	8,40
	56,55
	349,92
	0,09
	1,6
	0,05
	0,13
	208
	153
	32
	0,9

	265
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	-
	0,4
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный с

маслом сливочным
	40/10
	5,7
	9
	37,3
	239
	0,2
	-
	0,5
	0,16
	26
	98
	40
	1,8

	          Сок                                              150
         Фрукты

Обед

	22
	Салат из свеклы 
	60
	1,40
	10,08
	9,22
	133,28
	0,08
	16,6
	-
	3,02
	38
	62
	34
	1,8

	34
	Суп с крупой 
	200
	5,03
	11,3
	32,38
	149,6
	0,06
	25,3
	-
	-
	40
	93
	36
	1,8

	
	Гуляш
	70
	6,5
	3,9
	2,3
	71
	0,03
	1,9
	-
	-
	9
	72
	8
	0,9

	196
	Картофельное пюре
	130
	11,48
	7,43
	60,0
	383,8
	0,4
	-
	-
	-
	45
	193
	61
	5,2

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	-
	33,2
	138
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	20/40     
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	Полдник
           Плов из курицы                        200

	
	Какао
	200
	5,6
	5
	18,6
	163
	0,08
	1,4
	-
	-
	252
	190
	30
	0,2

	96с
	Печенье
	30
	7,6
	5
	56,4
	288
	0,18
	-
	-
	-
	25
	85
	33
	1,5

	

	
	ИТОГО:
	
	55,36
	60,92
	346,86
	2148,22
	1,18
	47,2
	0,55
	3,31
	659,8
	1016
	289
	15,7


День: среда
Неделя: вторая
Сезон:весенне-летний
Возрастная категория: 3-7  лет

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 5

	Завтрак

	
	Каша рисовая молочная
	200
	33
	42
	6
	260
	0,18
	0,9
	0,9
	-
	243
	276
	98
	6,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	265
	Чай 
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	-
	0,4
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный с

маслом сливочным
	40/10
	5,7
	9
	37,3
	239
	0,2
	-
	0,5
	-
	26
	98
	40
	1,8

	          Сок                                              150
          Фрукты

Обед

	
	Салат витаминный 
	60
	0,9
	4,1
	5,4
	61
	0,2
	10,2
	-
	-
	11
	19
	5
	0,5

	38
	Рассольник 
	200
	3,75
	3,29
	16,84
	111,94
	0,1
	24
	-
	-
	21
	116
	35
	1,7

	54с
	Рыба жареная 

 с макаронами                        
	 70/130
	15,6
	11,5
	30
	298
	0,14
	6,7
	-
	-
	116
	175
	43
	2,6

	
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,3
	-
	33,2
	138
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	20/40
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	Полдник
         Курица отварная 

         с гречневой кашей                    70/130

	1
	Кисель
	200
	3,8
	9,7
	22
	148
	0,03
	0,1
	0,2
	0,2
	122
	122
	17
	0,7

	
	Блины
	150
	     7,7
	5
	       69,4
	337
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	ИТОГО:
	
	75,79
	90,46
	266,37
	1895,58
	0,73
	61,7
	1,6
	3,22
	576,8
	891
	261
	16,0


День: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 3-7  лет

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 6

	Завтрак

	
	Каша овсяная  молочная
	200
	9,2
	13,2
	49,4
	328
	1,47
	1,6
	0,05
	0,14
	208
	153
	32
	0,9

	242
	Чай с лимоном
	200
	3,8
	3,93
	25,95
	153,92
	0,03
	0,1
	0,2
	0,1
	122
	122
	17
	0,7

	
	Хлеб пшеничный с сыром
	40/30
	5,7
	9
	37,3
	239
	0,2
	-
	0,5
	-
	26
	98
	40
	1,8

	          Сок                                                150
          Фрукты

Обед

	
	Салат из моркови
	100
	1,1
	4,4
	5,8
	63
	0,03
	0,4
	-
	3,02
	25
	35
	15
	0,8

	
	Суп картофельный
	200
	6,7
	1,5
	23,9
	130
	0,1
	24
	-
	-
	21
	116
	35
	1,7

	185
	Кура отварная   с макаронами
	70/130
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72
	-
	-
	-
	-
	2,3
	112
	14
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	-
	33,2
	138
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	40/20
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	Полдник 
            Плов из мяса кур
                                                              200

	
	Печенье
	30
	7,7
	5
	69,4
	337
	0,18
	0,1
	-
	-
	27
	86
	34
	1,8

	265
	Кисель
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	-
	0,4
	
	
	
	
	
	

	

	
	ИТОГО:
	
	49,22
	58,13
	300,66
	1906,75
	2,22
	34
	0,75
	3,26
	599,1
	915
	248
	11,2


День: вторник

Неделя: вторая

Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 3-7  лет

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 7

	Завтрак

	
	Вермишель  молочная
	200
	4,7
	4,2
	41,4
	201
	0,25
	-
	0,02
	-
	9,2
	4,4
	7,7
	0,5

	265
	Чай 
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	-
	0,4
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный  с маслом сливочным 
	40/10
	5,7
	9
	37,3
	239
	0,2
	-
	0,5
	-
	26
	98
	40
	1,8

	          Сок                                              150
          Фрукты

Обед

	21
	Салат из свеклы 
	60
	1,26
	10,08
	7,76
	126,8
	0,04
	8,3
	-
	3,02
	19
	31
	17
	0,9

	
	Суп рыбный
	200
	5,7
	0,2
	23
	115
	0,2
	24,1
	-
	-
	19
	77
	43
	1,3

	
	Жаркое по-домашнему
	200
	12,3
	7,5
	11,5
	186
	0,06
	-
	-
	-
	17
	1,7
	20
	19

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	-
	33,2
	138
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	20/40
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	Полдник

	
	Каша гречневая с маслом и сахаром
	200
	8,9
	8,9
	35,9
	248
	0,2
	1,2
	0,05
	0,1
	173
	222
	53
	3,1

	86с
	Какао
	200
	0,3
	-
	12
	204
	
	
	
	
	
	
	
	

	           Хлеб пшеничный                     40

	
	ИТОГО:
	
	46,46
	45,09
	265,57
	1846,42
	139,01
	56,0
	0,09
	3,12
	313,2
	576,1
	221,7
	12,3


День: пятница
Неделя: вторая

Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 3-7  лет

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	[image: image8.png]



	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 8

	Завтрак

	
	Каша  пшенная  молочная 
	200
	18,4
	13,6
	15,9
	259
	0,08
	0,7
	0,1
	-
	235
	326
	38
	1,2

	265
	Чай 
Хлеб пшеничный с маслом
	200
40/10
	0,1
	-
	15
	57
	-
	
	
	
	
	
	
	

	          Сок                                             150
          Фрукты

Обед

	3
	Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками
	60
	2,74
	20,3
	12,16
	242,3
	63,4
	0,04
	38,6
	3,02
	42
	30
	16
	1,0

	35
	Суп свёкольник
	200
	1,93
	6,34
	10,05
	104,16
	0,08
	16,5
	-
	-
	38
	103
	47
	1,9

	
	 Тефтели с гречкой 
	 70/130
	9,3
	11
	46,8
	324
	0,1
	4,4
	0,04
	-
	32
	200
	32
	3,1

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	-
	33,2
	138
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	20/40
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	Полдник

         Пудинг манный с вареньем        200         


	
	Оладьи
	150
	5,6
	8,3
	26
	195
	0,2
	1,2
	0,05
	0,1
	156
	14
	21
	0,4

	259
	Чай

	200
	1,40
	1,60
	17,35
	89,32
	
	
	
	0,1
	
	
	
	

	

	
	ИТОГО:
	
	65,41
	61,94
	202,06
	1579,78
	63,9
	22,84
	38,79
	3,22
	515
	733
	165
	8,8


День: пятница

Неделя: вторая

Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 3-7  лет

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 9

	Завтрак

	
	Омлет
	200
	11,8
	15,6
	46,8
	358
	0,25
	2,3
	0,08
	0,14
	300
	263
	88
	35

	265
	Чай с лимоном
	200
	0,1
	-
	15
	57
	
	
	
	0,1
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	  40/10
	5,7
	9
	37,3
	239
	0,2
	-
	0,5
	-
	26
	98
	40
	1,8

	          Сок                                              150
          Фрукты

Обед

	36
	Суп овощной
	200 
	1,93
	5,86
	12,59
	115,24
	0,3
	15
	-
	-
	35
	128
	41
	2,6

	184
	Гуляш с рисом
	70/130
	10,5
	6,3
	15,7
	181
	0,04
	1,8
	-
	-
	15
	93
	12
	1,3

	
	Напиток из свежих фруктов
	200
	0,3
	-
	12
	204
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	20/40
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	                                                                                                                         Полдник
         

          Голубцы ленивые                     200

	
	Кисель
	200
	5,6
	5
	18,6
	163
	0,08
	1,4
	-
	-
	252
	190
	30
	0,2

	
	Хлеб пшеничный
	    40   
	     7,7
	5
	      69,4
	           337
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	ИТОГО:
	
	52,36
	54,59
	293,48
	2068,17
	1,17
	40,3
	0,64
	3,26
	691,8
	1013
	246
	43,9


День: четверг

Неделя: вторая

Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 3-7 лет

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
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	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ДЕНЬ 10

	Завтрак

	
	Вареники ленивые
	200
	1,94
	15,21
	12,48
	193,71
	0,06
	16,6
	-
	3,02
	29
	61
	34
	1,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай 
	200
	0,1
	-
	15
	57
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	75/10
	5,7
	9
	37,3
	165
	0,2
	-
	0,5
	-
	26
	98
	40
	1,8

	           Сок                                            150
           Фрукты

Обед

	13
	Салат витаминный 
	100
	0,94
	10,26
	11,18
	140,86
	
	
	
	3,02
	
	
	
	

	48
	Борщ
	250
	2,45
	4,89
	13,91
	109,38
	0,05
	1,3
	0,04
	-
	155
	129
	21
	0,4

	
	Котлета  рыбная с картофельным пюре
	70/130
	8,6
	17,7
	-
	55
	-
	-
	-
	-
	2,3
	112
	14
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	-
	33,2
	138
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	75
	4,4
	0,8
	25,6
	171
	0,06
	-
	-
	-
	16,8
	70
	15
	1,6

	Полдник
            Овощное рагу                          200

	
	Печенье
	30
	9,11
	20,41
	44,29
	397,29
	0,24
	48,5
	-
	-
	124
	309
	141
	5,7

	
	Кисель
	200
	0,1
	-
	15
	57
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	ИТОГО:
	
	70,34
	123,47
	239,96
	1929,81
	0,71
	67,3
	0,96
	6,04
	597,3
	1146
	398
	13


	
	«Утверждаю»

Директор  МБОУ»Фатневской средней

 общеобразовательной школы  им.Героя Советского Союза С.М.Сидоркова
____________________Н. В. Левина

Приказ №   __322-а__________от « _30__»_августа_________2023______г.               


Примерное десятидневное  меню

Для воспитанников 3-6  лет
на весенне-летний период 2023-2024 учебного года


(завтрак, обед, полдник)  стоимостью трехразового горячего питания 99,18 руб.

( за счет бюджетных средств 60,00 родительской платы 39,18)
